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	請勿使用其他衛生產品


	住院期間
	手術當天：
	手術後醒來時：
	您達到以下的標準時可以出院：
	諮詢您的外科醫生
	下床很重要？ 
	我感到疼痛。這是正常的嗎？ 
	院期間我可以請人陪我嗎？ 
	手術後我可以做什麼運動？ 
	手術後我需要特殊飲食嗎？ 

	手術當天預期事項 
	手術前 
	手術期間 
	在恢復室裡 

	手術後預期事項 
	在您的病房裡 
	導尿管 
	氧氣 
	靜脈注射（IV） 
	生命體徵 


	手術後第0天 
	開始流質飲食 

	術後第1天 
	重新動起來！ 
	慢慢開始進食軟的食物 

	術後第2天（及以後)
	堅持散步！ 
	接受造口術教育

	準備出院

	出院後
	出院當天：
	在家的頭幾個星期：
	術後3-5週：
	諮詢您的外科醫生 
	我還是會痛。這樣正常嗎？ 
	我該如何控制疼痛？ 
	我現在便秘。我該怎麼做？ 
	小便時有燒灼感。這意味著什麼 呢？ 

	致電 415-476-3742 
	如果您出現以下任何症狀： 

	預防感染 
	每次手術都有感染的風險。 
	每天檢查切口是否有感染跡象，如果有任 何問題請打電話給我們的診所。 
	引流護理 
	請勿沐浴或浸泡在水中
	切勿在切口上塗任何乳膏、乳液或軟膏 

	恢復正常活動 
	日常活動 
	飲食 


	他資源
	術後加速康復 (ERAS) 
	聯繫資訊 
	手術 
	醫院 
	其他資源


	緊急情況時 
	如果您出現以下情況，請撥打911 





